
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération 
Tous nos prix sont TTC, sans les boissons 

 

 

NOS COCKTAILS 

Cocktail Frégates sans alcool - 20 cl 6,90 € 

Cocktail Frégates avec alcool - 12cl 8,90 € 

Cocktail du mois avec alcool (renseignez-vous auprès de notre équipe) 8,50 € 

 

AUTRES  

Ricard, Pastis APERITIFS - 2 cl  3,50 €  

Porto, Martini, Suze, Muscat - 7 cl 4,50 € 

Pommeau AOC - 7 cl 4,50 € 

Ti Punch - Caïpirinha - 6 cl      6,00 € 

Américano maison - 12cl 7,00 € 

Apérol Spritz 8,50 € 

Mojito ou Mojito Normand  9,50 €  

Picon bière  25 cl, 4,50 €  33 cl 5.90 €    50 cl 8.80 € 

Picon Vin Blanc (suivant arrivage) 4.50 € 

LES KIRS 

Kir vin blanc ou cidre (cassis, mûre, pêche, violette, fraise, framboise) - 10cl       3,70 € 

Kir royal - 10cl      7,50 € 

 

LES CHAMPAGNES 

Coupe de Champagne JOLY blanc - 10 cl 10,00 € 

Coupe de Champagne JOLY rosé -   10cl  11,00 € 

 

WHISKYS – BOURBONS 

Whisky JB baby – 2cl     4,00 € 

Whisky JB – 4cl 6,90 € 

Whisky Chivas 12 ans – Jack Daniels 7,90 € 

 

WHISKY NORMAND 

Fafnir 5ans - 4 cl (Notes fumées de bois de hêtres) 

 9,50 € 

WHISKY JAPONAIS 

Nikka Super – 4cl  9,50 € 

(Blended, fruité et très légèrement tourbé) 

  

WHISKY AMERICAIN 

Jack Daniel’s Barrel – 4cl  10,00 € 

(complexité et richesses des notes boisées) 

 

 

 

  

WHISKY IRLANDAIS 

Bushmills 10 ans – 4cl  9,50 € 

(Single malt, note vanille et de miel, touche d’épice) 

  

WHISKYS ECOSSAIS 

Talisker 10 ans – 4cl  10,00 € 

(Single malt, iodé, fumé et poivré)   
 

Benromach 10 ans – 4cl  11,00 € 

(Single malt, tourbé avec arômes)   
 

Ardberg 10 ans – 4cl  11,00 € 

(Single malt, le plus tourbé des single malt)  
 

CaoIla 12 ans – 4cl 11,00 € 

(Single malt, iodé et tourbé)  
 

Chivas 18 ans – 4cl  12,50 € 

(Blended, médaille d’or, très riche en saveurs) 
  

    BOISSONS 



L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération 
Tous nos prix sont TTC, sans les boissons 

 

SODAS  

Sirop à l’eau 2,60 € 

Limonade - 20 cl 3,30 € 

Diabolo 3,80 € 

Schweppes, Fuzetea - 25 cl 3,90 € 

Fanta, Orangina 3,90 € 

Coca, coca zéro, Perrier - 33 cl 3,90 € 

Jus de fruits fabrication artisanale - 25cl 4,90 € 

Supplément, sirop, rondelle ou soft  0,50 € 

 

VINS MAISON Cuvée des FREGATES.  

Au verre - 12 cl 4,00 € 

Carafe de vin - 25 cl 6,70 € 

Carafe de vin - 50 cl 11,70 € 

Cuvées des Frégates - 75 cl 15,70 € 
(Rouge, rosé, blanc) 

 

VINS SUPÉRIEUR AU VERRE 12 cl 

(Pour plus de choix, demandez la carte des vins)  

Blanc 

Sauvignon  5,50 € 

Entre deux Mers AOC 6,70 € 

Domaine de la Cure  7,20 € 

Chablis AOP 8,70 € 

  

Rouge  

Saumur Champigny AOC 6,50 € 

Haut-Médoc, Château Souley St Croix    6,80 € 

Graves AOC, Château Beauregard  6,80 €                 

Chinon AOC, Les Gravières    7,20 € 

Baroque domaine de ROUVIOLE     7,50 €  

Madiran, Château Barréjat                    8.00 €  

Saint Emilion Gemme rouge  8,50 € 

 

Rosé  

Gascogne IGP 6,50 € 

Bordeaux Clairet AOC 6,50 € 

Valadas (cote de Provence) 6,80 € 

 

 

EAUX MINÉRALES   

Vittel - 25 cl 3,20 € 

Vittel - 50 cl 5,00 € 

Vittel - 100 cl 6,00 € 

San Pellegrino - 50 cl  5,00 € 

San Pellegrino -100 cl 6,00 € 

 

 

BIERES BOUTEILLES  

Heineken sans Alcool - 33 cl 3,70 € 

Lindemann kriek - 25 cl 4,70 € 

Vedett IPA - 33cl 4,70 € 

Leffe Blonde - 33cl 5,50 € 

Bières Normandes Bio (La Lie) 6,30 € 

Blanche, Blonde, Ambrée - 33cl 6,30 € 

Triple - 33cl 6,80 € 

Duvel - 33cl 6,50 € 

Chimay Bleue - 33 cl  6,50 € 

 

CIDRE   

Brut - 75 cl 11,20 € 

Brut - 37,5 cl 7,10 € 

 

BIÈRES PRESSION                   25cl           33cl       50cl 

Cadette (blonde lager) 3,90 € 5,10 € 7,60 € 

Thörgoul (Abbaye normande bio) 4,90 € 6,50 € 9,60 € 

St Feuillien Triple 4,90 €     6,50 € 9,60 € 

Bière du Moment  4,90 €     6,50 € 9,60 € 

Monaco 4,40 €      5,70 € 8,60 € 

Panaché 3,90 €     5,10 € 7,60 € 

 

 
 

 

 

  



L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération 
Tous nos prix sont TTC, sans les boissons 

 

NOS BOISSONS CHAUDES 

Café ou décaféiné 2,30 € 

Café allongé ou noisette 2,50 € 

Café crème 3,90 € 

Grand café 4,10 € 

Thé parfumé ou infusion 4,00 € 

Cappuccino ou chocolat 4,00 € 

Cappuccino viennois ou chocolat viennois 5,20 € 

Irish coffee 8,90 € 

 

NOS DIGESTIFS  

Poire, Framboise, Vieille Prune, Kirsh - 4 cl 6,50 € 

Get 27 ou 31 - 6 cl 6,50 € 

Bénédictine, Grand Marnier, Armagnac, Baileys - 4 cl 6,50 € 

Cognac Courvoisier - 4 cl 6,50 € 

 

RHUMS BRUN   

Black Jamaïcain (Jamaïque) - 4 cl 8,50 € 

Plantation XO (Barbade) - 4 cl  10,00 € 

Karukera Vielle Réserve (Guadeloupe) - 4 cl 10,50 € 

 

CALVADOS (Appellation Calvados Contrôlée)  

Rollon Hors d’Age - 4 cl 6,50 € 

Rollon Altesse Hors d’Age - 4 cl 10,00 € 

  


